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Έντυπο αναστοχασμού 

Σου έχει ζητηθεί το έντυπο αναστοχασμού για να σε βοηθήσει ώστε η συμπεριφορά σου να είναι το 
δυνατό λιγότερο ενοχλητική προς εσένα και τα άλλα μέλη της σχολικής κοινότητας. Χρειάζεται να 
σκεφτείς ήσυχα και προσεκτικά για τη συμπεριφορά σου καθώς συμπληρώνεις αυτό το έντυπο, 
προτού επιστρέψεις στην τάξη σου. 

1. Γιατί σου έχει ζητηθεί να συμπληρώσεις αυτό το έντυπο; 

 

 

2. Ποιους κανόνες του σχολείου ή της τάξης έχεις επιλέξει να μην ακολουθήσεις; 

 

 

3. Ποιες συνέπειες είχε η συμπεριφορά σου για σένα; 

 

 

4. Ποιες συνέπειες είχε η συμπεριφορά σου για άλλα μέλη της σχολικής κοινότητας;  

 

 

5. Πώς αλλιώς θα μπορούσες να συμπεριφερθείς; 

 

 

6. Θα μπορούσες να κάνεις κάτι για να επανορθώσεις; 
 

 
 
 
Όνομα:………………………………………………………………………………………………………. 
Τάξη: ………………………………… 
Υπογραφή γονέα/κηδεμόνα: .…………………………………………… 
Ημερομηνία: …………………………………….. 


