
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             
 
 
 
 
 

Σχοινάκι/ 
λάστιχο 

 

Φρίσμπι 
 

Γερμανικό Ποδόσφαιρο Σουτ  
χειροσφαίρισης 

 

4 τετράγωνα 

 

Επιτραπέζια 
αντισφαίριση 

Επιτραπέζια 
παιχνίδια 

ΔΕΥΤΕΡΑ 

Δ΄1 Δ΄2 Ε΄1 Ε΄2       Στ΄1              

 
Στ΄2 

 
Στ΄3 

 
Στ΄4 

ΤΡΙΤΗ 

Στ΄4 Δ΄1 Δ΄2 Ε΄1 Ε΄2 

Στ΄1 Στ΄2 Στ΄3 

ΤΕΤΑΡΤΗ 

Στ΄3 Στ΄4 Δ΄1 Δ΄2 Ε΄1 
Ε΄2 Στ΄1 Στ΄2 

ΠΕΜΠΤΗ 

Στ΄2 Στ΄3 Στ΄4      Δ΄1 
       Δ΄2 

 

Ε΄1 Ε΄2 Στ΄1 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

Στ΄1 Στ΄2 Στ΄3 Στ΄4 Δ΄1 
Δ΄2 

 
Ε΄1 Ε΄2 

Πρόγραμμα παιχνιδιών   
 Δ΄- Στ΄ 

ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

ΗΜΕΡΑ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΤΟΣ 

ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ 

 

 

 

 


